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医療保育科 竹上睦美 

毎年長期休みには、特別なことをしたいと話題のスポットに旅行へ行っています。思い出深い３つを紹介した

いと思います。 

 まず１つ目、念願だった富士登山に行きました。７合目ぐらいで既に高山病の兆候があらわれ、呼吸法を気に

していくと直ぐ治りました。が、いつやってくるか分からない高山病に怯えながら、無事登頂！ご来光も拝めま

した。 

 次に屋久島に行きました。台風直撃の最中、尋常じゃない揺れのトッピー（鹿児島~屋久島を結ぶ船）に乗り、

傘をさしながら登山するという経験をしました。白谷雲水峡の通称もののけの森や縄文杉・・・神秘の自然に触

れ、感動しました。 

 最後は日光東照宮です。クリスマスに一人旅しました（笑）三猿、空想の象、眠り猫・・・テレビで見たこと

あるものを実際に見て、とても感動しました。歴史には詳しくありませんが、細やかな建物の造りに驚かされま

した。 

 まだまだ行きたい所はたくさん！やりたいことたくさん！です。皆さんも、百聞は一見に如かず、話題のスポ

ットへ行ってみてはいかがでしょうか。 

 

 次のリレーエッセイは・・・介護福祉科 小福田支部長さんにバトンタッチです。宜しくお願いします。 

            

 


